
 

 

 

 

 

 

 災害の時には、食事をすることで落ち着きを取り戻し、安心感を得る事がで

きます。しかし備蓄している保存食はどうですか？味気なく、水や温める必要

のある物が多いと思います。昨今の保存食は、災害時にだけ食べるものではな

く、体調不良や怪我の時などであまり動けない時、また忙しい時のちょっとし

た一品に使える、便利で長期保存が可能な商品が多く発売されています。  

今回、防災のプロにお越しいただき、新しい保存食の展示・販売、防災トイ

レンの実演、防災士による相談会を開催致しますので、是非お越し下さい。 

 

記 

日  時：１２月１１日（日）１１時～１５時 

場  所：管理事務所横広場 

※雨天時:集会所 洋室２ 

展示販売：１１時～１５時 

     その場で注文可能・ネット注文も可能です。 

実    演：１２時～ 防災トイレ実演（数回予定） 

相 談 会：１３時～１５時 

      防災士による相談会 
 

車返西防災員会 


