
 

 

 

 

 

2021年度【敬老商品券贈呈】の開催 

昨年に続き、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、 

たくさんの行事が中止せざるを得ない状況が続いており

ます。敬老商品券贈呈は、１８年間続いておりますが、

コロナ感染防止対策を徹底した万全な体制を敷いてお迎

えし、９月１９日と２０日、２日間共にとても気持ちの

よい晴天に恵まれ、行うことができました。 

来場の皆様にも入場人数の制限、マスクの着用、手指

の消毒、検温ならびにソーシャルディ

スタンス等のご協力を

仰ぎまして、２０２１

年度「敬老商品券贈

呈」を実施することが

出来ましたことに感謝申し上げます。 

この催しは、単に商品券を渡すだけではなく、住民の 方と直接

顔を合わせ、近況や体調等を尋ねることでコミュニケーションを図る場でもあります。今年

度も全世帯へ申請書等の案内を配付したところ、大変多くの方からの申請がありました。 

会場内はスタッフ、皆様のご協力のお陰で和やかな雰囲気の中、混雑もなくスムーズに進

められました。 

来場者をお迎えする大きなイベントとなり

ました「敬老商品券の贈呈」も、三役を始め

役員・サポーターの方のご支援と、皆様のご

理解とご協力のもとおかげさまで何事もな

く、今年もお会いしてお渡しすることが出来

ました。大変喜ばしく感謝申し上げます。  

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇管理部 

１/4 

車返西自治会 

マイタウン西 
165 号 
令和３年 9月３0日 

発行：車返西自治会  

    府中市白糸台 4-44-1 

電話：042-362-5432 

住民の方と直接 

席と席の間隔を開けて、面談者との 
間にはアクリル板を設置しました。 



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2021年度敬老商品券贈呈（続き） 

例年参加していますが、今年度は倍以上の相談件数がありました。皆様おっしゃるのは、

包括へ電話したいけれど、緊張してしまい、ハードルが高いとのことですので、このような地域の

イベントに呼んで頂き、相談のきっかけを作れることはありがたいことです。どうぞ不安なことがあ

りましたら、迷わずにお話しに来てください。 

車返団地駐在所岩井田様ご夫妻 

府中市地域包括支援センター 

 
しみずがおか職員様より感想を頂きました。 

 

「健康のために始めた運動」 

健康のために始めた、『ウォーキングサッカー』にはまって 

います。週 1 回の 1 時間半の運動ですが、試合形式なので勝負

の楽しみを味わいながら心地よい汗を流しています。       

当日の参加者でチーム編成をしますので、毎回いろいろな方と  

～ 趣味の活動紹介 ～ 

チームを組んで試合をしています。パスしながら攻めてゴールを防いだりとチームワークの

必要なスポーツです。が、珍プレーや好プレーがあるので、笑いあり拍手ありと楽しくサッ

カーができます。ちなみに、私が入ったチームは、負けなしの快進撃中です。今は、健康の

ために始めたウォーキングサッカーが、若い時のチームワークの大切さと勝負根性を湧き立

たせる気持ちが芽生えています。ご興味のある方、ぜひご一緒に楽しみませんか。ご参加お

待ちしています。                         畑野 展希 

当日は混雑の緩和の為、号棟毎に時間設定をし、会場内は窓を 

開放して換気を徹底しました。会場スタッフは最小限に抑え、

「生活と健康なんでも相談窓口」は別室を設けるなどして３密を避けるようにいたしました。

また、面談席はご来場の方との間にアクリル板を設置するなど出来る限りの対策を実施しまし

した。毎年ご協力頂きまして、感謝申し上げます。 
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コロナ禍につき、屋外のこちらで相談窓口をご対応くださいました。   

通りすがりの住民の方とも気軽に挨拶やお話しができて、この     

ような機会もなかなかないので、交流できて良かったとのことです。 

＜ ウォーキングサッカーの受付・問い合わせ先 ＞  http://www.uchide.jp 

府中スポーツガーデン 毎週水曜 10:00～11:30   

TEL：042-368-2337  住所：東京都府中市押立町 1-32-5   

(2 回までの参加費：無料／3 回目以降の参加費：500 円)  

 

 

http://www.uchide.jp/


  

コロナ禍が続き、今年も夏まつりをはじめ

イベントが中止される中で、厚生部として新

たな企画を考えました。住民の方の知識向上

を図る目的で、今年度は『マイクロプラスチ

ック』に焦点をあて、この分野のスペシャリ

ストを招き、講演会を開催する計画です。 

その前に、豆知識と致しまして… 

 

皆さん、『海洋プラスチック問題』をご存じですか。プラスチックのごみが海岸に漂

着したり、海底に沈んでいるのを見たことがありまか？ 

 

 現在、世界中の海でプラスチックごみが増えており、 

環境汚染の問題になっています。 年間約５００～１３０

０万トンものプラスチックごみが海へ流出しており、２０

５０年には、海の中にすむ魚よりもプラスチックごみのほ

うが多くなるといわれています。 

 

【海洋プラスチックごみの影響】 

 私たちの生活で使われているプラスチックが、プラス

チックごみとなって海洋環境を汚染し、海の様々な生き

物に影響を与えています。海洋プラスチックごみ問題な

んて、私たちの生活に直接関係ないと思う方もいると思

います。実は海洋プラスチックごみ問題は、身近に迫っ

ている問題なのです。 

 

～プラスチックが生き物の身体に取り込まれると・・・～ 

 プラスチックごみを魚などの海の生き物が餌と間違えて食べてしまうことがあります。

マイクロプラスチックなどの小さなプラスチック片には有害物質が付着することがあま

す。また、プラスチックを作るときに混ぜる添加剤の中には、生き物に有害な物質が含

まれているため、私たちを含めた生物が取り込むことで、身体に悪い影響を与えること

が懸念されます。・・・皆さんが日常使用している食塩のもマイクロプラスチックが混入

していることが調査で判明しています。・・・ 

 

今回講演会でお招きする方は、海洋プラスチックの研究をされ、数々のメディアに出

演されている 東京農工大学高田教授です。講演会は 11 月中旬を予定していますが、詳

細が決まりましたら後日皆さんにお知らせをします。ぜひこの機会に、環境問題につい

て一緒に考えて参りましょう。 

厚生部長 齋藤 保 
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マイクロプラス

チックについて  

～環境問題を考える 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【古布】自治会では 

回収停止中です。 

(水曜日に府中市に 

て回収しています。) 

～ みんなの作品展 秋の文化交流会～ 

開催期間：10月 17日(日)～23日(土) 

開催場所：集会所 洋室１、洋室２ 

初めての方も大歓迎です！絵や工作など、お子さん方の 

作品もお待ちしています。ぜひ皆様の作品をご出展ください！！ 

お申し込みは全戸配布のお知らせについている申込み用紙をお使いください。 

申込み用紙は管理事務所にもあります。作品は大切にお預かりします。 

次回イベントのお知らせ♪ 

 『三街区ミニフリーマーケット』  

 
次回は 11月 14日 10時～12時 開催予定です。 

ぜひご参加ください♪ 

※10月度は管理組合の臨時総会実施予定の 

ため中止となります。 
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連載・役員コラム 

映画「キネマの神様」 

皆さん、観られましたか？私は早速観に行きました。昨年マイタウン西に「大好きだった二大スター」にて投稿

した時に触れましたが、「キネマの神様」は故志村けんの代役で沢田研二が主演、現在好評上映中です。 

山田洋次作品らしく、家族愛、人間愛に溢れる物語でした。出演キャストが素晴らしく、沢田研二も老齢の

良い味を出していました。若い時の”ジュリー”ファンには、もしかしたら複雑の思いを抱くかもしれません。 

志村けんと沢田研二は若い時からの友人同士で、ある番組で共演し「ジュリけん」と呼ばれていたそうです。

映画を観ながら役者志村けんをだぶらせていました。この映画の代役出演を機会に志村けんを偲び、沢田研

二が益々活躍する事を願っています。 


