
 

 

 

 

 

2021 年度【みんなの作品展】開催 

厚生部 片桐二朗 

１０月１７日～２３日まで開催の「みんなの作品

展」を久しぶりにじっくり鑑賞しました。大人の出展

品にも素敵なものが数多くありました

が、一番驚いたのは子供達の発想の豊

かさです。 

段ボールで作ったロボットアー

ム、人の体の中、食品サンプル各 種のほ

種のほか、鋭い観察眼による多摩 川の水

川の水門を調べてみた、めずらし

い雲、高尾山の生きもの、水辺の生き物

などからチンチラの昼と夜の行動の違い

についてや海水から塩を作ってみた、戦 の比較などありとあらゆる視点から

の発想が盛り沢山で、子供達の個性が充分発揮されると共に研究に対する取り組み方が良く

わかり、素晴らしかったと思いました。今後も大人達の作品も含

めてより一層の発展を望みます。 
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最後に…書の短冊の川柳

には思わず全くその通りだ

と手をたたいて笑ってしま

いました(*^^*) 

 
たくさんのご出品ありがとうございました！！ １/4 
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車返農園だより 
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 秋も深まり、農園の野菜たちも順調に育っています。ダイコン、 

ジャガイモ、ブロッコリー、キャベツ、白菜、長ネギ等、その数 

約 20 種類。三街区ミニフリーマーケットで廉価で販売 

もさせて頂いております。 

 今年も堆肥場からカブト虫の幼虫がたくさん出て来ま 

した。来年の夏には成虫となって子供たちを楽しませて 

くれることでしょう。 

私も土いじりをやってみたいと思われる方、入会大歓迎です！現在 7家族、 

6才児から 80才代まで幅広く、自分の出来る時間で楽しくやっていますよ♪ 

（連絡先）菅谷 090-7286-8850   

 12月 19日（日） 第一回 

子育て商品券・出産祝い金贈呈！ 

会長 菅谷 哲夫。     

5年前の「2025 年の三街区を考える会」で提案された、 

子育て世代の家庭への支援をきっかけとして、本年度から自治 

会・管理組合協力のもと、「子育て商品券」・「出産祝い金」の贈呈が 

実現出来ることになりました。「子育て商品券」は、三街区に居住する 

0歳から小学 6年生までの保護者全員に、また「出産祝い金」は、 

三街区の居住者で、今年の 4月 1日以降に 

出産された方全員に贈呈されます。 

これからも世代を超えて、住んでいる皆さんが安心して 

子育ての出来る三街区を一緒に作っていきましょう。 



  

 

昨今、地球温暖化に起因する異常気象により熱

波や、ゲリラ豪雨による浸水被害が頻繁に発生す

るなど、私たちの生活を取り巻く自然環境が大き

く変わりつつあると感じているこの頃です。 

 さて、車返西自治会に目を向けてみると、今

年度も昨年度に引き続き新型コロナウィルス感染

症拡大の影響により、夏まつりをはじめとするイ

ベントの中止や、集会室でのイベント等も規模を

縮小して開催せざるを得ない状況が続き、住民の皆さんのコミュニケーションの場が少

なくなっています。 

自治会では、これまで新たな企画を検討していましたが、今回は、

自治会員の皆様に遠い話に見えて実は身近な問題でもある環境問

題、特に海洋プラスチック問題について専門家の方を招き、１１月

２０日（土）に講演会を開催しました。 

当初、参加される方は少ないのではと心配していましたが、小学

５年生、高校１年生の児童・生徒を含め３９人の方にご参加いただ

き、東京農工大学高田教授を招きプラスチック問題について専門

家から研究最前線の詳しい話を聞くことができました。 

講演の前半はプラスチックがどのようにして、環境に悪影響をも

たらしているのかを講演いただき、後半には海洋プラスチック

は全地球規模で問題となっていること、地球温暖化にも関係していること、海洋生物だ

けでなく人間にも悪影響が出始めていることなど、身近で切迫した問題であることが教

授から説明されました。 

 参加者の方は難しい話にもかかわらず、真剣にメモを取りなが

ら講演を聞いておられました。高田教授からは、まず参加人数に驚

かれており、また講演会中の聴講の姿勢もすばらしいと感心さ 
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高田教授にご用意頂いたテキスト 

プラスチックはこんなに小さな粒になって
海に流れていく（190ml 缶と比較） 

車返西自治会講演会を開催して 

 厚生部長 齋藤 保 

れ、また住民の環境意識の高さにも驚かれておられました。 

便利なプラスチックですが、できることから少しずつプラス

チックの利用を減らさなければいけないと感じたところです。 

 
※参加者へ配布用のお茶は、プラスチックではなく缶を用意しました。 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「毎朝の健康体操」 
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～ 趣味の活動紹介 ～ 

次回イベントのお知らせ♪♪ 
 

三街区ミニフリーマーケット 12 月 12 日(日)10 時～12 時（雨天中止） 

昔遊びの広場もあります♪遊びに来てください。 

 

お正月飾り作り 12 月 18 日(土) 楽しいお正月飾りをプロの方に習います。 

参加費無料、たくさんの可愛い飾りを用意しています♪ 

 

子育て商品券・出産祝い金贈呈 12/19（日） 

子供達も一緒にきてね☺お菓子もらえるよ♪ 

活のリズムを整え、自分の体調を知り、ご近所とのコミュニケーションを深める大切な場に

なっています。皆様のご参加をお待ちしております。 

（土曜、日曜、祝日、雨天を除く朝 6:30 から）8-206 工藤一義 

 

 

 

連載・役員コラム 

『最近のお気に入り』 

秋も深まってきて、温かいお鍋やスープが

恋しくなってきました。 

最近、チュニジアの調味料「ハリッサ」にハ

マっています。お肉やお魚にはもちろん、お

鍋などの汁物にも意外に合うんです。遠い

国の調味料なのに不思議ですよね。 

唐辛子のペーストに塩やスパイスで味付

けがしてあるので結構辛い物もあるのです

が、後味が奥深くじんわりと旨味を感じられ

る調味料なのです。ハマったきっかけは友人

の手作りのお裾分けでしたが、最近ではス

ーパーなどで手に入るので色々なメーカーの

物を試しています。 

7～8 年前、14 号棟の有志数名が「健康の為に」

毎朝、体操を始めました。徐々に参加者が増え、近

隣の方など三街区以外の方も参加するようにな

り、現在は 10 数名が毎朝、白糸台第３公園（14

号棟横）で「府中体操」と「練功 18法」を約 20

分ほど行っています。私にとって、毎朝の体操は生 

 

※12月29日(水)に臨時回収があります。 

（1月 1日元旦はお休みの為代替です） 


