
 

 

 

               スプリングコンサート                

                     ＜文化交流実行委員会＞ 

3 月 3日（日）午後 1時半から集会所でスプリングコンサートが開催されま

した。 

演奏は昨年に引き続き、金管楽器を中心とする英国式ブラスバンド 

「東京シティコンサートプラス」のメンバー６人で、アニメ主題曲を中心に 

ポップス、クラシックなど、子供さんにも親しみやすい音楽で楽しませてい 

だきました。 

当日は親子連れなど６０名ほどの方々が来場されましたが、身近で聴く生演奏 

から元気をもらっていただけたのではないでしょうか。 

音楽って、やっぱりいいですね❣ 

   ＜当日の演奏曲目＞       

 ♫ 銀河鉄道９９９ 

 ♫ ハンガリー舞曲第５番 

 ♫ 翼をください 

 ♫ 名探偵コナン メインテーマ 

 ♫ となりのトトロメドレー 

 ♫ 昴 

 ♫ 贈る言葉 
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芋煮会  元気会（PKK） 

                   工藤一義 

 「これからの人生を、皆で楽しく、元気に過ごしながら、地域のコミュニ

ケーションを深めていく」事を目指し、サークル「元気会（通称 PKK＝ピン

コロ会）」を立ち上げ一年が経ちました。 

 メンバーの方から「寒い２月、体も心も温まる、芋煮会をやりませんか？」

との提案を頂き、すぐに実施する事になりました。前日の「里芋堀り」「大根

抜き」に始まり、当日の２月１８日（日）は、調理のプロの方にもご協力いた

だき、大勢の協力者で、具沢山の美味しい「芋煮」が出来上がりました。 

「５０食限定」の予定でしたが、最終的には７０食以上を提供することができ

ました。 

 参加された方々からは、「美味しかった」「楽しかった」「またやって欲し

い」等などの声をたくさんいただきました。１食１００円で提供しましたが、

皆様から様々な材料等のご提供をいただいた結果、赤字にならずに済みまし

た。感謝申し上げます。 

尚、PKKは「シニアクラブ」として府中市に登録する方向で準備を進めて

おります。今後とも皆様のご参加、ご協力をよろしくお願いいたします。 

      

 

資源回収にご協力をよろしくお願いいたします 

4 月 6日（土）・20（土）  5月 4日（土）・18日（土） 
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桜＆ウオーク      ＜厚生部＞ 

3月３１日、桜＆ウオークが開催されました。昨今桜の開花時期が早くなって

いるので、開催前には「桜が散っているんじゃないか？」と心配の声が多数あ

りましたが、開催が近づくにつれて「開花してないんじゃないか？」という声

が増える中での開催でした。 

当日は総勢５７名と飛び入り含めて大勢の方に参加いただき、ありがとうござ

いました。普段の行い（誰の）が良かったか、暖かく絶好の花見日和となりま

した。のんびりとウオーキングとお話を楽しみながら会場についてみるとまさ

かの開花ゼロ！それでもお弁当とお茶、有志から差し入れのお酒を楽しみなが

らのお花見（枝見？）が実施できました。 

皆さんのお腹が落ち着いてからビンゴ大会を開催し、目玉商品を目指して大い

に盛り上がりました！なかなか当たらない（リーチすらない！）方もいました

が、みんなで楽しく過ごせたのではないかと思います。 

そして帰るころには熱気にあてられたのでは、かろうじて１輪の桜を見ること

が出来ました。 

これからも住民のコミュニケーションの場として続けていきたいと思います。 

     

 

         自治会の総会 ４月 21 日（日） 
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      ・・・ コラム・・・ 

最近地震が多く、いざという時は、携帯電話などの音声通信がつながりにくく

なり、家族や大切な人の安否確認が難しく、右往左往する自分を思い浮かべ、

ネットで探してみました。 

ご参考になればと・・・ 

一つの連絡手段が上手くいかなくても、別の方法を試せるように、普段からみ

んなで話し合っておくことが大切とのことです。 

そんな話し合いに役立つ集合場所カードの紹介です。みんなで①～④を書き込

んで、家の中でよく目にするところに貼って置いたり、財布、定期入れなど入

れておくと、いいなと感じました。 

１ 集合場所： ○○ に避難/落ち合う 

２ 置手紙： ○○ に渡す 

３ 伝言サービス： ○○に登録（電話番号） 

４ 連絡の取次： ○○さんに頼む 

など、ぜひ参考にしてください。 

家庭内、各会員の個人情報に配慮しながらの近所付き合い、各会員とのコミュ

ニティーの機会をつくりコミュニケーションの大切さを改めて痛感いたしまし

た。 

                             総務部 
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満開の菜の花 
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