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車返西自治会　


地域包括支援センターしみずがおか

日　時：11月26日（土）　１０時～11時半 
場　所：集会所洋室  １ 
講　師：府中市地域包括支援センターしみずがおか 
      　　上岡あけみ、島村沙祐里 
　　　 （ 認知症サポーター『ささえ隊』の紹介 ） 
　　　　 

  学んでみよう認知症！

℉        気づきと支え

　　自分が、家庭が、まわりが出来ること


