
 

　　一緒に学びませんか！認知症！ 

 65歳以上の 約20％ が認知症に !?    　（厚生労働省ホームページ） 
2025年には、65歳以上の５人に１人が認知症と予想されています。 
認知症は誰にも起こり得る、脳の病気による記憶や認知などの障害です。 

ひと事ではありません！ 
「物忘れがひどいけれど認知症では？」と心配したことはありませんか？ 
「認知症の家族や知り合いに、どう接したら良いのか」困ったことはありませんか？ 

まわりの理解と気遣いが大きな支えになります！ 
認知症への理解を深め、認知症の人が尊厳と希望を持って認知症とともに生き、
また周りの人達とともに生きる社会（共生出来る社会）を創っていくことが重要と
言われています。 

一緒に学んでみませんか？ 
　認知症について一緒に学んでみませんか？「府中市地域包括支援センターしみずがお
か」のソーシャルワーカーの方々をお招きして学習会を開催します。 

日　時：11月26日（土）　10時～11時半 
場　所：集会所洋室１ 
講　師：府中市地域包括支援センターしみずがおか より 
　　　（認知症サポーター『ささえ隊』養成講座） 

 

　　　　　　　　　　　認知症学習会参加申し込み書　　　 
　　　　　　　　　　　　　　11月15日（火）までに管理事務所へ 
　号棟　　　号室　氏名　　　　　　　　　TEL 

　質問がありましたら、この用紙に記入し、ご提出ください。 
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