
 

 
2023/7/１ №52 

 
主催：オープンサロン 

運営ボランティア 

     車返西自治会 

協力：車返西住宅管理組合 

     地域包括支援センター 
しみずがおか 

 

 

日  時 ： 毎週月曜日（祝日休み） 午後１：00～４：００ 

場  所 ： 車返三街区集会所  大会議室 小会議室 

参加費 ： 100円（お菓子とお茶代）  ※子ども無料 

 

※ 入口で参加費を納め、名札をつける 

※ お茶はセルフサービス （お代わり自由） 

  

タオルでストレッチ体操 

パッチワーク 

子どもたちも 
ステンシル 

八重の朝顔咲いた！ 

夏は、あなたの 

「懐と健康に優しい」 

サロンで寛いで 

ください！ 

 

※タオルをご持参ください！ 

（予備もあります） 


